
連絡先 改正8　　　2025/12/7  　　変更は赤色

備　　　考　(予定)

月 三次 福山 呉 東広島 尾三・竹原 広島

1
 
三次市陸上競技場

　
竹ケ端競技場

31(金）10:00～ 12:00
バルコム  (県総合グ) 1 12

2
(毎月金曜日）
三次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 東広島運動公園

 19(水）10:00～12:00
バルコム 2

3
(毎週金曜日） 　  10:00
～12:00 以下同

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

第1日曜 ・第3日曜
17:00～

19(水）15:00～三原
運動公園多目的G

28(金）10:00～12:00
広域公園 3

9（日） 総会

4
10:00～12:00
三次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

6日17:00～
20日17:00～

16(水）15:00～三原
運動公園多目的G

9(水）10:00～12:00
広域公園 4

5
 10:00～12:00
三次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

4日17:00～
25日17:00～

21(水）15:00～三原
運動公園多目的G

14(水）10:00～広域公園
23(金）10:00～広域公園 5 11

5/17（(土) 岡山ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 (倉敷)

6
(毎週金曜日）
10:00～12:00　　　    三
次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時
竹ケ端競技場

未定
1日17:00～
15日17:00～
東広島運動公園

18(水）15:00～
竹原バンブー

11(水）10:00～12:00
広域公園 6

7
10:00～12:00　　  　  三
次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

6日17:00～
20日17:00～

16水）15:00～
竹原バンブー

18(金）10:00～12:00
バルコム 7

8
10:00～12:00
三次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

3日17:00～
31日17:00～

20(水）15:00～
竹原バンブー

27(水）10:00～12:00
広域公園 8  

9
10:00～12:00
三次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

14日17:00～ 17(水）15:00～三原
運動公園多目的G

3(水）10:00～ バルコム
12(金）10:00～バルコム 9

10
10:00～12:00
三次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

15(水）15:00～三原
運動公園多目的G

8(水）10:00～バルコム
24(金）10:00～広域公園 10 19

10/4(土)～5(日)日本マスターズ福岡大会(博多)

11
10:00～12:00 　　　   三
次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

東広島運動公園 19(水）15:00～三原
運動公園多目的G

21(金）10:00～12:00
広域公園 11

11/3(祝月)日本マスターズ福岡(博多)
長距離・競歩

12
 10:00～12:00
三次市陸上競技場

毎週水曜日
10時 ～ 12時 未定

17(水）15:00～三原
運動公園多目的G

17(水）10:00～12:00
広域公園 12 7

　

9/6・7(土日)中国マスターズ選手権島根大会(出雲)
9/7(日)中国マスターズ混成競技大会(倉敷)
9/21（日）広島マスターズ2025記録会 (庄原)

6/8（日）広島マスターズ県選手権 (尾道)
6/8(日) 島根ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権(益田)
6/14（土）山口ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権(山口)
6/22(日)全山陰ﾏｽﾀｰｽﾞ・鳥取ﾏｽﾀｰｽ選手権(米子)

広島地区グランド使用料1人 　・ 広域公園、サブ(一般220円・シニア110円)　・バルコム観音(120円)　・修道大学グランド(無料)

  広域公園→広域公園陸上競技場ｻﾌﾞｸﾞﾗﾝﾄﾞ　・バルコム→県総合グランド　・修道大→修道大学ｸﾞﾗﾝﾄﾞ (現在中止中、OKとなれば変更あり)

  三次→三次市陸上競技場　                   ・ 三原→三原運動公園多目的ｸﾞﾗﾝﾄﾞ　　・竹原→竹原ﾊﾞﾝﾌﾞｰ公園ﾞ

開催場所 ： 郷原→呉市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ  　　　　　　　　　　　   ・ 東広島→東広島運動公園　　　

　福山→福山市竹ケ端陸上競技場   　　※ハンマー投げ・槍投げは不可　　　※雨天時又は会場が使えない場合は中止

2025年広島マスターズ陸上　ﾌﾞﾛｯｸ別 練習会予定表

 広島ブロック　　  (高野　080-6264-1257)　　　 

 呉・安芸ブロック　(森本　090-2298-7277)      　三次ブロック　(沖田  ０824-68-2546)            福山ブロック　(吉岡　090-7898-2654)

 東広島ブロック　 (堀岡　090-8602-3637)　　　 　三原ブロック　（木原　080-3887-4722）            竹原ブロック　（前田　090-1356-3157）

練 　　習　 　会　　 開　 　催　　 地　 　区 理
事
会

月


