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No | FAtRREEZI 1 8 H O BERBR BEERT| B kX i v 5 3
1 9:30 3000m 1#f 1 8;50 9:00 |14 0 14 | M45~60
2 9;50 3000m 2#f 1 9:10 9:20 9 4 13 | MB65~85, W24—~70
3 10;10 100m @ 1~3 9;30 9:40 |26 0 26 |M25~55
4 10;25 100m @ 4~6 9:45 9:55 |25 0 25 | M55~70
5 10;40 100m @ 7~9 10;00 10;10 9 11 20 | M70-75,W30~85
6 11;00 400mH 1 10;20 10;30 3 0 3 |M35~45
7 11;10 300mH 1-2 10;30 10;40 2 0 2 |M85-70
8 11;20 FW2000m 1 10:40 10;50 71 8 | M55~85, W70
9 11;45 800m 1~3 11,05 11;15 |19 1 20 | M50~85, W65
10 12;00 60m D 1~4 11;20 11;30 |34 0 34 | M25~60
1 12;20 60m @ 5~7 11;40 11;50 |24 0 24 | M60~75
12 12,35 60m @ 8~10 11,55 12;05 7 13 20 | M75-80~W30~85
13 12,50 400m 1~3 12;10 12;20 |14 2 16 | M25~80, W60-70
14 13;10 110mH 1:2 12;30 12;40 5 0 5 |M30~45
15 13;20 100mH 1~3 12;40 12;50 4 1 5 | M50~65, W24 —

16 13;40 80mH 1~3 13;00 13;10 2 3 5 |M70,W50~65
17 13;50 1500m 1:2 13;10 13;20 |20 2 22 | M50~85,W65-70
18 14;20 200m 1~6 13;40 13;50 |37 4 41 | M25~80,W40~70

[BkEERR ) ENERk, S, TREY ORBEEHKIESETT,

No | FAtREEZI & 8 H O BEHRABR BERERT| B kX i 9 5 3
1 10;00 FEIEB A-B 1 9;20 9;30 |20 6 26 | M25~80, W24—~70
2 11;10 EE B 1 10;30 10;40 17 3 20 | M25~80, W50+65
3 12;30 =B A'B 1 11;50 12;00 |14 2 16 | M35~85 W24—-45
4 13;20 STHEEEE 148 1 12;40 12;50 |18 0 18 | M25~60
5 14;00 STREEEE 248 1 13;20 13;30 11 4 15 | M65~85, W50~70
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No | BAsaEFZl 1 8 #H O HBEH®B BERET| B kX F 9 > 3
1 9;40 Atz 1 9;00 9:10 | 13 7 20 | M35~85 W50~75
2 10;50 Mg 148 1 10;10 10;20 7 0 7 |M35~60

3 11;30 Mg 24 1 10;50 11;00 7 4 11 | M70~85.W70

4 12;20 Yk 148 1 11:40 11;50 |10 0 10 | M25~60

5 13;10 »YE 24 1 12;30 12;40 9 2 11 | M65~85,W50-70
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