
 

新 型 コ ロ ナ ウ ル ス 感 染 予 防 要 請 書（改訂版）     

 

  当連盟主催競技会では新型コロナウイルス感染予防要請書を熟読し、遵守していただくようにお願いします。 

広島マスターズ陸上競技連盟大会運営委員会 

 

〇 第41回広島マスターズ陸上競技選手権大会  6月11日（日） ダッシュこざかなくん陸上競技場 

〇 2023年広島マスターズ陸上記録会        9月10日（日） 庄原市上野総合公園陸上競技場 

 

１）マスクの着用については、各自の判断に任せます。ただし次の場合は、マスクの着用をお願いします。 

 ・更衣室を利用する場合は、マスクの着用をお願いします。 

なお、更衣室は、着替えにのみ短時間使用し、荷物置き場や待機場所にしないで下さい。 

・室内では、できればマスクを着用していただき、隣の人との間隔を2ｍ以上保って下さい。 

また長時間待機しないで下さい。 

・応援は、従来のように拍手で行うか、声を出す応援は必ずマスク着用でお願いします。 

 

２）体調記録表は、回収しません。 ただし次の事項を実施して下さい。 

 ・参加申込者（同伴者用も）は、体調記録表（提出用）を基に健康観察をして下さい。 

 

３）次の場合は、参加を見合わせて下さい。 

・大会1週間前から、発熱、咳、頭痛、のどの痛みなどの風邪の症状があり体調がよくない。 

・新型コロナウイルス感染により、重症化しやすい持病のある方や基礎疾患のある人。 

・大会申し込み者が、体調記録表で１項目でも異常がある場合は、参加を見合わせてください。 

 ※）上記により、参加を取りやめた場合でも、参加料は返金しません。 

 ・家族内に感染者が出ても、本人に異常がない場合は、参加できます。 

 

４）感染防止のために携行する用品（各自で判断されて、必要なものを準備して下さい） 

   マスク、タオル、使い捨て用ビニール手袋、ゴミ袋（ゴミは必ず持ち帰る） 

 スポーツドリンク等（熱中症・脱水症の予防） 

   携帯用消毒剤・ウエットティッシュ・ペーパータオル 

 

５）大会中に守っていただきたい項目 

・感染防止のために、選手は競技開始前と競技終了後は、必ず消毒と手洗いを行って下さい。 

  ※消毒剤は、トラックは各スタート地点とフィニッシュ地点、フィールドは各ピットに設置します。 

・ウォーミングアップは、一人で行って下さい。 

・受付・招集所では，間隔を保って密集，密接にならないでください。 

・トイレの清潔を保ち、使用後は液体せっけんで手洗いをして下さい。 

・シャワー室は、競技場事務室からの要請により使用できません。 

・大声で会話をしたり、唾や痰を吐いたりしないで下さい。 

・スタンドでは、分散して着席して密集・密接にならないようにして下さい。 

 

６）大会終了後に、実施していただきたい項目 

・帰宅時には、手洗いと洗顔、うがいを必ず行って下さい。 

・新型コロナウイルスの症状がみられたら（同伴者も含む）、かかりつけ医または近くの医療機関で診察を受けて、 

診察の結果、陽性判定の場合は主催者に連絡をしてください。          

 

連絡先（大会運営委員） 第41回広島マスターズ陸上競技選手権  瀧口 和博 (携) 090－4578－4288 

           2023年広島マスターズ陸上記録会        吉岡 光弘 (携) 090－7898－2654 


