
マスターズ陸上福山ブロック練習会2023年度日程表

マスターズ陸上福山ブロック練習会の今年度の練習日程が決まりましたので

お知らせします。当面このような日程で行いますが、また不都合なことが出

てきたらその時はみんなで協議します。

奇数月（３・５・７・９・１１月）・・・竹ヶ端陸上競技場

偶数月（４・６・８・１０・１２月）・・笠岡陸上競技場

第２火曜日・・・１０時～（１時間～１時間半程度）

第３水曜日・・・１8時～（１時間～１時間半程度）

３月 １４日（火） １５日（水） ８月 8日（火） １6日（水）

竹ヶ端１０時～ 竹ヶ端１８時～ 笠岡１０時～ 笠岡１８時～

４月 １１日（火） １９日（水） ９月 １2日（火） 20日（水）

笠岡１０時～ 笠岡１８時～ 竹ヶ端１０時～ 竹ヶ端１８時～

５月 ９日（火） １７日（水） １０月 １0日（火） １8日（水）

竹ヶ端１０時～ 竹ヶ端１８時～ 笠岡１０時～ 笠岡１８時～

６月 １3日（火） 21日（水） １１月 １4日（火） 22日（水）

笠岡１０時～ 笠岡１８時～ 竹ヶ端１０時～ 竹ヶ端１８時～

７月 １１日（火） １９日（水） １２月 １2日（火） 20日（水）

竹ヶ端１０時～ 竹ヶ端１８時～ 笠岡１０時～ 笠岡１８時～

※参加不参加は自由です。欠席の連絡はいりません。

　都合のつく時に来た人だけで練習します。

　練習中の事故等については自己責任でお願いします。

　会場使用料として１００円（笠岡の場合は夜間照明料として３０円も）必要です。

　器具を使用される場合は、別途料金が必要です。

　当日雨の場合は中止します。やむを得ない事情で会場が使えないことがあります。

　その時も中止します。


